
         Iskolai ebéd ÉTLAP 

2025. Január 06-31-ig 

 

 HÉTFŐ KEDD SZERDA CSÜTÖRTÖK PÉNTEK 

2025.01.06-01.10. Bazsalikomos bableves Hamis halászlé Zöldségleves Csontleves Májgaluska leves 

Ebéd  
 "A" menü 

Burgonyás tészta,             
csemege uborka 

Zöldborsófőzelék, 
fűszeres apróhús 

Debreceni tokány, 
tarhonya 

Paradicsomos 
húsgombóc, burg. 

Rántott cs.mell,           
rizi-bizi 

2025.01.13-01.19.  Karfiol leves Zöldségleves Sárgaborsó gulyás Gyümölcsleves Csontleves 

Ebéd  
 "A" menü  Bolognai spagetti 

Tejfölös burg.főzelék, 
fasírt 

Nutellás gombóc,    
almás Natur cs.mell, rizs, sajt Csikós tokány, bulgur 

2025.01.20-01.26.  Daragaluska leves Aratógyulyás Tojásleves Fokhagymás tésztaleves 
Hagyma krémleves, 

levesgyöngy 

Ebéd  
 "A" menü  Stefánia vagdalt, burgonyapüré Mákos metélt, gyümölcs 

Csirkemell kertész 
módra, bulgur 

Zöldbab főzelék, 
fokhagymás apróhús 

Mézes-mustáros 
cs.comb, rizs 

2025.01.27-01.31.  Paradicsomleves, sajtgaluskával Gulyásleves Sárgarépa póréleves Kertészleves  Fokhagymás tésztaleves 

Ebéd  
 "A" menü  Virslis paprikás burgonya, sav. Sajtos metélt, alma 

Joghurtos cs.mell, 
kukoricás rizs 

Lencsefőzelék, füstölt 
sült tarja  

Sült s.tarja, főtt burg, 
párolt káp. 

 

Az alapanyag beszerzéstől függően az étlap változás jogát fenntartjuk!  

Ebédlemondást, -módosítást egy nappal a teljesítés előtt tudjuk elfogadni a 75/330-130 vagy a 75/330-156-as telefonszámon. 

 


